-l
EL caracol de la
- C , C ‘ ‘< C I Ser una persona asertiva Me siento segura cuando...
me permite... * SOy una persona a_c_eptada y amada.
f L] O es I ]11 a « Expresar adecuadamente « Cuando tomo decisiones asertivas.

lo que siento y tomar » Agredo a otras personas sin razon alguna.
mejores decisiones.

* No permitir que nadie
abuse de mi.

* Ejercer violencia contra

todas las personas.

Me siento

habil cuando...

* Me relaciono bien
con las personas.

* No sé qué hacer.

* No necesito ayuda
al hacer una tarea.

Aceptarme a mi mismo... “ C“a“‘i'° b - lo

* Me permite aceptar las que digo me siento...
criticas de las y los demas. * Capaz.

* Me permite quererme g Sat|sfecho.
tal cual soy. * Confiado.

* Me hace ignorar
a las demas personas.

Me siento agredido
y me quedo callado cuando... [[
. superamos un
 Alguien me toca de una iﬁ p
. obstaculo...

manera gue me incomoda. i

« Me insultan o » Me siento orgulloso
. de mi mismo.

se burlan de mi. .

- Alguien es > » Me siento capaz de alcanzar
c . . nuevas metas.
mas inteligente o

Expresar mis emociones divertido que yo o superior a las i
= - | » A : demés personas. Autoestima es... .
ermite que las ‘ * Saber que me quiero
y los demas me conozcan. ' y acepto como soy.
* Me da libertad. :

4 : Para sentirme bien
* Me preocupa. g : conmigo mismo...
* Valoro lo que tengo,
no lo que me falta.
Me siento * Expreso adecuadamente
inseguro cuando... lo que siento.
* Me maltratan. * Ejercito la paciencia
* Toman en cuenta conmigo y con los demas
mi opinion. cuando las cosas
* Me ignoran. no salen como esperaba.

*» Saber en qué somos buenos
y cuales son nuestros
puntos débiles.

* Ser indecisa y dudar de mi.

Cuando me equivoco...

* Me siento mal conmigo
y lo supero.

* Me dan ganas de repetirlo
y hacerlo mejor.

* Ya no quiero hacer nada
Yy me enojo.

Ser responsable es...

* Asumir las consecuencias
de mis actos.

* Dejar mis juguetes y

. A Conocer c6mo soy me permite... $ | t ']
ropg t|ra_da. *» Saber que puedo equivocarme. \ ? ]V] e C
* Hacer mis tareas * Reconocer lo que puedo hacer *s
y lo que no. *
X * Estar por encima

de todos los demas.




