
M I G R A R . I N F O R M A D O 

TE.PROTEGE

A ¿Por qué migrar?

B ¿Qué es la migración y tipos de migración?

C ¿Qué es migración interna?

D ¿Derechos de NNA migrantes? 

E ¿Qué es Comisión de Ayuda a Refugiados (COMAR)?

F ¿Qué es Visa Humanitaria?

G ¿Qué es la Procuraduría Federal de Protección de NNA ?

H ¿Qué es la condición de refugiado?

I ¿Con quién migrarías?

J ¿Por qué un NNA migrante puede ser víctima de trata?

K ¿Qué es un albergue o refugio?

L ¿Quiénes son Las Patronas?

M Alcance del crimen organizado

N ¿Qué es discriminación?

Ñ ¿Quién es un pollero o coyote?

O ¿Qué son los derechos humanos? 

P ¿Qué es una estación migratoria? 

Q ¿Existen leyes que protejan a NNA migrantes?

R ¿Qué es trata de personas?

S Alcance del crimen organizado

T ¿Qué es el trabajo forzado?

U ¿Qué es la mendicidad?

V Diferencia entre trata y tráfico de personas

W ¿Riesgos al migrar?

X ¿Qué es la pornografía infantil?

Y ¿Qué es explotación?

Z ¿Qué es un Oficial de Protección a la Infancia?

a Captación de NNA en el crimen organizado

b ¿Qué es la explotación sexual?

c ¿Qué es tráfico de personas?
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INSTRUCCIONES Y REGLAS DEL JUEGO 

• El grupo se dividirá en partes iguales.

• Se formarán tres quipos con el mismo número de participantes o parecido.

• Se realizará una lluvia de ideas para establecer las reglas (respeto a las/os demás 

compañeros, escucharlos y no hacer trampa).

• Cada equipo elegirá a la compañera/o que lo represente.

• Las/os representantes se formarán en la casilla de salida.

• A continuación, tirarán el dado y avanzarán las casillas correspondientes.

• Se colocarán en la casilla y responderán la pregunta pertinente (sus compañeros/as 

 aportarán a la construcción de la respuesta y así podrán avanzar hasta llegar 

 a la meta).

• Si un/a participante cae en la casilla de crimen organizado será retenido dos turnos.
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La migración es un fenómeno tan antiguo como 
el inicio de las civilizaciones, por lo que al abor-
dar la migración es impresindible hablar sobre los 
derechos humanos. Según la Organización Inter-
nacional del Trabajo (OIT), hasta el año 2014 en el 
mundo existían cerca de 214 millones de migran-
tes internacionales y cerca de 740 millones de mi-
grantes internos. En estos grupos migratorios se 
encuentran un gran número de niñas, niños y ado-
lescentes (NNA) que cruzan las fronteras con o sin 
sus familias exponiéndose a una serie de riesgos 
durante su trayectoria. Además, datos proporcio-
nados por la UNICEF, en el primer semestre de 2016  
casi 26,000 niñas, niños y adolescentes no acom-
pañados y cerca de 29,700 personas que viajaban 
en familia –la mayoría con sus hijas e hijos peque-
ños– fueron detenidos en la Frontera de los Esta-
dos Unidos de América, enfrentándose a riesgos 
como: captación por grupos delictivos, secuestros, 
robo, redes de tráfi co y trata de personas, maltrato 
y violencia sexual, discriminación, así como difi cul-
tad para acceder a derechos básicos tales como 
acceso a salud, educación y privación de la liber-
tad en las “estaciones migratorias”. 

En su tránsito por México, lleno de incertidumbre y 
riesgos, a diario muchos NNA arriesgan su vida 
debido a múltiples causas; muchas de ellas ligadas 
a la esperanza de acceder a una vida “mejor” o sim-
plemente salvaguardar su vida e integridad y/o reu-
nirse con sus padres o familiares. 

Sin embargo, para comprender un fenómeno tan 
complejo es necesario abordar ciertos elementos 
que faciliten mirarlo desde una perspectiva inclu-
yente y apegada a derechos humanos. Por lo tanto, 
es necesario señalar que hay múltiples razones por 
las cuales los NNA deciden migrar; algunas son fac-
tores económicos, expectativas de encontrar “mejo-
res” empleos; éxitos de otros familiares en su lugar 
de destino, creando con ello expectativas muy ele-
vadas de que su forma de vida mejorará notable-
mente; ideas erróneas acerca de las leyes de 
protección en Estados Unidos de América; y/o deseos 
de reunifi cación familiar.

Además de esas causas que corresponden princi-
palmente a factores de atracción, existen otras a las 
que conmunmente se les conocen como factores de 
expulsión, tales como la violencia y la inseguridad. 

Además de la violencia social que viven en sus paí-
ses de origen, de donde son desplazados por gru-
pos delictivos, o bien, por desastres naturales, 
discriminación, violencia familiar y pobreza extrema, 
entre otras. 

Mientras los Estados de origen, tránsito y destino 
no garanticen los derechos básicos de la pobla-
ción en general éstos estarán en constante riesgo, 
siendo blancos fáciles de grupos delictivos y demás 
actores. 

En Infancia Común A.C. estamos comprometidas 
con la prevención orientada al respeto de los dere-
chos de la infancia, por lo que este juego “Migrar 
informado te protege” busca visibilizar, sensibilizar 
e informar de los riesgos a los que se enfrentan 
miles de NNA en la búsqueda de una vida mejor o 
simplemente de salvaguardar su integridad. Y por 
ello pretendemos dar a conocer que la Trata de per-
sonas es uno de los peligros a los que se pueden 
enfrentar, siendo este un fenómeno tan complejo y 
un delito que atenta contra las personas, que pro-
voca graves secuelas y deja con ello al descubierto 
la descomposición social a la que nos enfrentamos. 

Según estimaciones de la Red Internacional de Orga-
nizaciones ECPAT, en el Diagnóstico Nacional de 
sobre Situación de Trata de Personas en México de 
2013, cada año alrededor de 1.2 millones de meno-
res de edad son víctimas de trata de personas alre-
dedor del mundo. A pesar de que no hay cifras que 
puedan mostrar la verdadera magnitud del pro-
blema, ya que varían según la dependencia u orga-
nización, la Organización Internacional del Trabajo 
(OIT) señala que el 26% de víctimas a nivel mundial 
son niñas, niños y adolescentes. 

Más allá de las cifras, debemos recordar la magni-
tud del delito y sobretodo que el ser migrante ya sea 
niña, niño, adolescente, mujer u hombre en tránsito, 
los hace especialmente vulnerables debido a que se 
encuentran en un espacio desconocido, lejos de sus 
redes de apoyo y al alcance de grupos delictivos, 
crimen organizado y/o funcionarios corruptos que  
violentan sus derechos, por lo que es de suma 
importancia conocer qué es, cómo podemos preve-
nirla y sobretodo sensiblizar, informar y concienti-
zar a la población en general. 

¡Acompáñanos a jugar! 


